
4. osztály testnevelés 03.30.

Kedves gyerekek!

A mai óra anyaga: Fogójátékok futós feladattal. Csak felnőtt felügyelet mellett végezzétek el 
a gyakorlatokat!

1. Bemelegítő gyakorlatok
2. Futóvariációk:

 - helyben futás térdemeléssel
- helyben futás sarokemeléssel
- helyben futás lábujjhegyen gyors lábváltással
- futás akadálypályán /az udvaron kirakott tárgyak lehetnek az akadályok/ 
- sprint rövidtávon

       3.  Nyújtógyakorlatok

Nyisd meg a linket! Jó szórakozást!

https://www.youtube.com/watch?v=Siv1aoMj7Cw

Ha kipihented magad, jöhet az elmélet.

Zanza tv: Játékfajták és igazságosság

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/jatekfajtak-es-igazsagossag

Határidő: 03.31. 16:00 óra!!!!!

FELADATOK: 

Gyakorlólapok: matematika 134. oldal 

Elküldési határidő: 03.31. 16:00 óra!

Mónika tanár néni


