4. osztaly testnevelés 03.30.
Kedves gyerekek!

A mai ora anyaga: Fogdjatékok futds feladattal. Csak felndtt feliigyelet mellett végezzétek el
a gyakorlatokat!

1. Bemelegitd gyakorlatok
2. Futovariaciok:
- helyben futas térdemeléssel
- helyben futas sarokemeléssel
- helyben futas labujjhegyen gyors labvaltassal
- futas akadalypalyéan /az udvaron kirakott targyak lehetnek az akadalyok/
- sprint rovidtavon

3. Nyujtogyakorlatok
Nyisd meg a linket! J6 szorakozast!

https://www.youtube.com/watch?v=SivlaoMj7Cw

Ha kipihented magad, johet az elmélet.
Zanza tv: Jatékfajtak és igazsagossag

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/jatekfajtak-es-igazsagossag

FELADATOK:

Gyakorlolapok: matematika 134. oldal
Elkiildési hatarido: 03.31. 16:00 ora!

Monika tanar néni



