
4. osztály testnevelés 03.29.

Kedves gyerekek!

A mai óra anyaga: Küzdőgyakorlatok

1. Bemelegítő gyakorlatok
2. Küzdőgyakorlatok
3. https://www.youtube.com/watch?v=ZhYJsQle6Xo
4. Levezető nyújtógyakorlatok

Egészségetekre!

Elmélet: Zanza tv: Esély és esélyegyenlőség a sportban

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/esely-es-eselyegyenloseg-sportban

Az összegző fogalmazás elküldési határideje: 03.30. 16:00 óra!

FELADAT!

Gyakorlólapok: magyar – 14. oldal 8. 10. 11. 12. feladatok lapon kell elvégezni. A 9-es 
feladat nem kell!

Matematika – 126.oldal Írásbeli szorzás

Jó munkát!

Elküldési határidő: 03.30. 16:00 óra.

Mónika tanár néni


