Kornyezetismeret 04.13.

Tapanyagok

Tankoényv: 38.-39. oldal

1.feladat

Melyik él6lény mivel taplalkozik? Mondd el széban!

2. feladat

A képeken fehérjét tartalmazo ételek vannak. Nevezd meg Gket!
Jegyezd meg! Tanuld meg! Miért fontos tapanyag a fehérje?

3.feladat

A képen allati és novényi eredet(i zsirokat lattok. Nevezzétek meg azokat!
Jegyezd meg! Tanuld meg!

4. feladat

A képen szénhidratot tartalmazé taplalékok vannak. Nevezd meg Gket!
Miért fontos a szénhidrat szervezetiinknek?

Jegyezd meg! Tanuld meg!

Munkafiizet: 40.-41. oldal feladatai

A 4. feladat megoldasaban segiti a csoportositast a tankonyved!



