
Környezetismeret 04.13.

Tápanyagok

Tankönyv: 38.-39. oldal

1.feladat

Melyik élőlény mivel táplálkozik? Mondd el szóban!

2. feladat

A képeken fehérjét tartalmazó ételek vannak. Nevezd meg őket!

Jegyezd meg! Tanuld meg! Miért fontos tápanyag a fehérje?

3.feladat

A képen állati és növényi eredetű zsírokat láttok. Nevezzétek meg azokat!

Jegyezd meg! Tanuld meg! 

4. feladat

A képen szénhidrátot tartalmazó táplálékok vannak. Nevezd meg őket!

Miért fontos a szénhidrát szervezetünknek?

Jegyezd meg! Tanuld meg!

Munkafüzet: 40.-41. oldal feladatai

A 4. feladat megoldásában segíti a csoportosítást a tankönyved!


