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Kedves Harmadikosok!

A mai testnevelés órán is párnás ügyességi gyakorlatokat végezhettek az alábbi videó 
segítségével:

https://youtu.be/4lWU9xBWKxE 

Az udvaron végezzétek a következő ugróiskola-gyakorlatokat!

https://youtu.be/qHuVU55FB5o 

Kellemes mozgást kívánok! Egészségetekre!

Zsuzsa néni


