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Kedves Harmadikosok!

A mai testnevelés órán ismét TABATA tornagyakolatokat láthattok az alábbi két 
videón. Kattintsatok a linkekre és tornázzatok együtt a gyerekekkel!

https://youtu.be/VSonrsk-9xM 

https://youtu.be/8ZRqwb3UPJs 

Egészségetekre!

Zsuzsa néni


