Testnevelés 3. osztaly

2021.04.12.

Kedves Harmadikosok!
A mai testnevelés ora gyakorlatait az alabbi szokeresOben talaljatok meg.

Olvassatok el figyelmesen az utasitast, majd keressétek meg a
tornagyakorlatokat a tdblazatban, és végezzétek el azokat! Minden gyakorlatot
30 mésodpercig kell végezni.

SZOKERESO

A tablazat 9 szot (gyakorlatot) rejt. Keresd meg ezeket a feladatokat, és végezd el. Egy
gyakorlat 30 mp-ig tart. Vannak benne olyan feladatok, amiket mindkét labbal el kell végezni.
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A torna utdn ird fel egy lapra, milyen gyakorlatokat talaltal a tablazatban, és
kiildd el nekem 04.13. 16 oraig! /pragai.zsuzsanna30@gmail.com/

Zsuzsa néni






