Kornyezetismeret — 04. 16

Kedves Gyerekek!

A mult érankon a mozgéssal foglalkoztunk, a mai 6rankon ezt az anyagrészt egy kicsit tovabb
vissziik és megismerkediink a mi sajat mozgasunkkal.

- Mit gondolsz, miért fontos a rendszeres testmozgas?

- Miért sziikséges, hogy elegendd tapanyagot vigylink be a szervezetiinkbe, ¢és hogy
elkertiljiik a cukros, talzott édességbevitelt?

- Te odafigyelsz a taplalkozasodra?

- Milyen testmozgast végzel az online oktatas alatt?

Mindezek fontossagara valaszt kaphatsz, ha kinyitod a tankonyved a 52-53. oldalon, ¢és
alolvasod az anyagrészt.

Ezt kovetden nyisd ki a munkafiizeted a $8-59. oldalon, és készitsd el az 1-es, 2-es, 3-es, és 4-
es feladatokat!

A 2-es feladatban a mondatokat a tankdnyvben olvasottak alapjan tudod kiegésziteni.

Hény csont van egy emberben? https://www.youtube.com/watch?v=1i19W2PeCTRQ

10 érdekesség az emberi testrol: https://www.youtube.com/watch?v=lanxYJ4dbBQ

Az elkésziilt munkat személyesen hétfon fogom ellendrizni.
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