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Kedves Gyerekek!

A múlt óránkon a mozgással foglalkoztunk, a mai óránkon ezt az anyagrészt egy kicsit tovább 
visszük és megismerkedünk a mi saját mozgásunkkal.

- Mit gondolsz, miért fontos a rendszeres testmozgás?
- Miért szükséges, hogy elegendő tápanyagot vigyünk be a szervezetünkbe, és hogy 

elkerüljük a cukros, túlzott édességbevitelt?
- Te odafigyelsz a táplálkozásodra?
- Milyen testmozgást végzel az online oktatás alatt?

Mindezek fontosságára választ kaphatsz, ha kinyitod a tankönyved a 52-53. oldalon, és 
alolvasod az anyagrészt.

Ezt követően nyisd ki a munkafüzeted a 58-59. oldalon, és készítsd el az 1-es, 2-es, 3-es, és 4-
es feladatokat!

A 2-es feladatban a mondatokat a tankönyvben olvasottak alapján tudod kiegészíteni.

Hány csont van egy emberben? https://www.youtube.com/watch?v=Ii9W2PeCTRQ

10 érdekesség az emberi testről: https://www.youtube.com/watch?v=lanxYJ4dbBQ

Az elkészült munkát személyesen hétfőn fogom ellenőrizni.


