
4. osztály testnevelés 04.07.

Kedves gyerekek!

A mai óra anyaga: Futás akadályok között

Most már itt a jó idő, az udvaron is lehet tornázni a friss levegőn. Felnőtt segítségével és 
felügyelete mellett építsetek fel egy akadálypályát, ahol lehet futni, ugrani, szökdelni. 
Balesetvédelmi szabályok betartása mellett, jó szórakozást, jó mozgást!

1. Bemelegítő gyakorlatok /kötelező/
2. https://www.youtube.com/watch?v=ra-oG7CZgOk
3. Levezető nyújtó gyakorlatok /kötelező/

Zanza tv: A sport, mint a modern társadalom modellje

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/sport-mint-modern-tarsadalom-modellje

Az összefoglaló fogalmazást 04.09. 16:00 óráig kérem elküldeni!

Mónika tanár néni


