4. osztaly testnevelés 04.07.
Kedves gyerekek!
A mai oOra anyaga: Futas akadalyok kozott

Most madr itt a jo id6, az udvaron is lehet tornazni a friss levegén. Feln6tt segitségével és
feligyelete mellett épitsetek fel egy akadalypalyat, ahol lehet futni, ugrani, szokdelni.
Balesetvédelmi szabalyok betartasa mellett, jo szorakozast, j6 mozgast!

1. Bemelegité gyakorlatok /kotelezd/
2. https://www.youtube.com/watch?v=ra-oG7CZgOk
3. Levezetd nytjtoé gyakorlatok /kotelezd/

Zanza tv: A sport, mint a modern tarsadalom modellje

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/sport-mint-modern-tarsadalom-modellje

Az osszefoglalé fogalmazast 04.09. 16:00 oraig kérem elkiildeni!

Monika tanar néni



