4. osztaly testnevelés 04.08.

Kedves gyerekek!

A mai Ora anyaga: Gyermekaerobik.

Késziiljetek fel egy alapos, izomzat atmozgat6 tornara!

1. Bemelegité gyakorlatok /kotelezd/
2. https://www.youtube.com/watch?v=k9-jeFOppXM
3. Nyujtogyakorlatok /kotelezd/

Egészségetekre!
Most johet az elmélet!
Zanza tv: Egyén és kozosség egysége a sportban

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/egyen-es-kozosseg-egysege-sportban

Az 6sszegzo fogalmazast 04.12. 16:00 oraig kérem elkiildeni!
FELADAT!

Matematika gyakorlolapok: 10. oldal 1A, 1B, 2 feladatok.
Magyar gyakorldlapok: 15. oldal

1. a) Olvasd el és masold le a magyar gyakorlo fiizetedbe az idézetet! b) Ird le az
idézetbdl az allatok nevét!
2. 3. 4. Feladatlapon dolgozz!

Elkiildési hatarido: 04.12.
Jo munkat!

Monika tanar néni



