
4. osztály testnevelés 04.08.

Kedves gyerekek!

A mai óra anyaga: Gyermekaerobik.

Készüljetek fel egy alapos, izomzat átmozgató tornára!

1. Bemelegítő gyakorlatok /kötelező/
2. https://www.youtube.com/watch?v=k9-jeF0ppXM
3. Nyújtógyakorlatok /kötelező/

Egészségetekre!

Most jöhet az elmélet!

Zanza tv: Egyén és közösség egysége a sportban

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/egyen-es-kozosseg-egysege-sportban

Az összegző fogalmazást 04.12. 16:00 óráig kérem elküldeni!

FELADAT!

Matematika gyakorlólapok: 10. oldal 1A, 1B, 2 feladatok.

Magyar gyakorlólapok: 15. oldal

1. a) Olvasd el és másold le a magyar gyakorló füzetedbe az idézetet! b) Írd le az 
idézetből az állatok nevét! 

2. 3.  4.   Feladatlapon dolgozz!

Elküldési határidő: 04.12.

Jó munkát!

Mónika tanár néni


