4. osztaly testnevelés 04. 09.

Kedves gyerekek!

A mai napon a magasugrassal foglalkozunk.

Végezzetek az egész testet atmozgato, frissitd gyakorlatokat legalabb 15 percig!

Ha kellemesen elfaradtal, nézd meg az alabbi videot! Kérlek, jegyezd le a legfontosabb
szokdelés és ugrasfajtakat!

https://www.youtube.com/watch?v=19h12DzZCx|

Tovabbi elméleti ismeret a Zanza tv-bol!
Szabalytalansag és csalas:

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/szabalytalansag-csalas-es-dopping

Az osszefoglalo fogalmazast 04.12. 16:00 oraig kérem elkiildeni!
FELADAT:

Matematika gyakorlo feladatlap: 10. oldal 3A, 3B,. 4f.

Magyar gyakorlo feladatlap: 16. oldal 5a, b) — gyakorlé fiizetbe dolgozz!
Elkiildési hataridé: 04.12. 16:00 ora!

Jo munkaét!

Monika tanar néni



