
4. osztály testnevelés 04. 09.

Kedves gyerekek!

A mai napon a magasugrással foglalkozunk. 

Végezzetek az egész testet átmozgató, frissítő gyakorlatokat legalább 15 percig!

Ha kellemesen elfáradtál, nézd meg az alábbi videót! Kérlek, jegyezd le a legfontosabb 
szökdelés és ugrásfajtákat!

https://www.youtube.com/watch?v=I9hI2DzZCxI

További elméleti ismeret a Zanza tv-ből!

Szabálytalanság és csalás:

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/szabalytalansag-csalas-es-dopping

Az összefoglaló fogalmazást 04.12. 16:00 óráig kérem elküldeni!

FELADAT:

Matematika gyakorló feladatlap: 10. oldal 3A, 3B,. 4f.

Magyar gyakorló feladatlap: 16. oldal 5a, b) – gyakorló füzetbe dolgozz!

Elküldési határidő: 04.12. 16:00 óra!

Jó munkát!

Mónika tanár néni


