4. osztaly testnevelés 04.12.

Kedves gyerekek!

A mai oOra anyaga: Erdalloképesség fejlesztése

Mielott elkezdenéd az erésito gyakorlatokat, alaposan melegitsd be az izmaidat!

1. Bemelegitd gyakorlatok
2. https://www.youtube.com/watch?v=V7SWc0-etOM
3. Levezetd ny0jto gyakorlatok

Egészségetekre!
Elmélet: Zanza tv: A sport szerepléinek fair viszonya.

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sportetika/sport-szereploinek-fair-viszonya

Az osszefoglalo fogalmazast 04.14. 16:00 orara kérem!!!! /pénteki, hétfoi, keddi és a
szerdai 0ra anyagat/

FELADAT!
Matematika gyakorlolapok: 11. oldal 1A, 1B,

Magyar gvakorlélapok: 17. oldal 7a, - Olvasd el a meserészletet! frd le a masodik részt, ami
(m m e) jeloléssel van ellatva, a magyar gyakorl6 flizetedbe! Csak szépen irt, igényes munkat
fogadok el!

8. Betlikapcsolo
Elkiildési hatarido: 04.13. 16:00 6ra!
JOo munkat!

Moénika tanar néni



