4. osztaly testnevelés 04.15.

Kedves gyerekek!

A mai o0ran a magas ¢és mély fekviotamasszal foglalkozunk. Balesetvédelmi szempontbol

nagyon fontos az egész test alapos bemelegitése!

1. Bemelegitd gyakorlatok:
- Fejkorzés
- Vallkorzeés
- Karkorzés eldre és hatra
- Karok nyujtasa eldl keresztben
- Torzskorzés
- Csip6korzés
- Torzsdontés eldre
- Torzshajlitas oldalra
- Négyiiteml fekvétamasz

https://www.youtube.com/watch?v=4HPfAok9if4&t=4s

2. Nyujtogyakorlatok karokra és labra koncentralva
Egészségetekre!
Elmélet. Zanza tv: Sporttorténet: Az 0kori oliimpidk

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/az-okori-olumpiak

Az elkésziilt fogalmazast 04.16. 16:00 oraig kérem elkiildeni!
FELADAT!

Matematika gyakorlo: 11. oldal 4f. fiizetbe dolgozz!

Magyar gyakorlé: 20. oldal 7. 8. — fiizetbe dolgozz!

Jo munkat!

Moénika tanar néni



