
4. osztály testnevelés 04.16.

Kedves gyerekek!

A mai órán a küzdőjátékokkal foglalkozunk. 

A kötelező bemelegítő gyakorlatok után nézzétek meg a videót és az ott látható gyakorlatokat 
végezzétek el! 

1. Bemelegítő gyakorlatok /fejtetőtől a lábujjig/
2. https://www.youtube.com/watch?v=Z4kriaVSVgc
3. Levezető nyújtógyakorlatok

Egészségetekre!

Elmélet: Zanza: Sporttörténet: A modern sport a II. világháború előtt.

 https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/modern-sport-ii-vilaghaboru-elott

Az összefoglaló fogalmazást 04.16. 16:00 óráig küldjétek el!

FELADAT!

Matematika gyakorló: 12. oldal 1, 2, 3-as feladatok

Magyar gyakorló: 21. oldal 1a, b-füzetbe

Elküldési határidő: 04.16. 16:00 óra!

Jó munkát!

Mónika tanár néni


