4. osztaly testnevelés 04.16.
Kedves gyerekek!
A mai oran a kiizdoéjatékokkal foglalkozunk.

A kotelezd bemelegitd gyakorlatok utan nézzétek meg a vide6t €s az ott 1athatd gyakorlatokat
végezzétek el!

1. Bemelegité gyakorlatok /fejtet6tdl a labujjig/
2. https://www.youtube.com/watch?v=Z4kriaVSVgc
3. Levezetd nytjtogyakorlatok

Egészségetekre!
Elmélet: Zanza: Sporttorténet: A modern sport a II. vilaghaboru elétt.

https://zanza.tv/testneveles-es-sport/sporttortenet/modern-sport-ii-vilaghaboru-elott

Az osszefoglalé fogalmazast 04.16. 16:00 oraig kiildjétek el!
FELADAT!

Matematika gyakorlo: 12. oldal 1, 2, 3-as feladatok

Magyar gyakorloé: 21. oldal 1a, b-fiizetbe

Elkiildési hatarido: 04.16. 16:00 6ra!
Jo munkat!

Monika tanar néni



