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Kedves Harmadikosok! 

A mai testnevelés órához két videót küldök. 

Az első feladatban kispárnára lesz szükségetek az ügyességi gyakorlatok 

elvégzéséhez. 

https://youtu.be/3uDBLd0xMSk  

Itt a jó idő, a szabadban végezhető küzdő jellegű játékokat láthattok a második 

videón. Ehhez társra is szükség van, ketten lehet játszani. 

https://youtu.be/-wawO6tXbXU  

 

Jó szórakozást, kikapcsolódást! 

Zsuzsa néni 

https://youtu.be/3uDBLd0xMSk
https://youtu.be/-wawO6tXbXU

